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Museen 6ffnen
Ostermontag

* Brandenburg/H. Das
Stadtmuseum im Frey Haus,
RitterstraBe 96, und im Stein-
torturm, Steinstrafe 37, sind
zusatzlich am Ostermontag,
22. April, von 13 bis 17 Uhr ge-
offnet. Auch das Archdologi-
sche Landesmuseum, Neu-
stddtische Heidestrafe 28,
bietet am Ostermontag von 10
bis 17 Uhr Gelegenheit fiir
einen Besuch. Ebenfalls von
10 bis 17 Uhr ladt das Indus-
triemuseum,  August-Sonn-
tag-Strafie 5, zu einem Feier-
tagsbesuch ein. ws

Osternim
Krugpark

¢ Wilhemsdorf Zum Oster-
spaziergang durch den Krug-
park lddt das Naturschutz-
zentrum Krugpark in Wil-
helmsdorf 6 P am Ostersonn-
tag, 21. April, von 14 Uhr an
ein. Neben Bastelangeboten
fiir alle Generationen sorgen
Osterspiele fiir SpaB und Be-
wegung. Auchkannman Nist-
kasten bauen. Es gibt selbst
gebackenen Kuchen und
Wiirstchen am Lagerfeuer. WS

Musik aus
Arabien

e Altstadt Eine geistlich-mu-
sikalische Reise mit dem syri-
schen Nay-Virtuosen Moha-
mad Fityan und dem Duo Zia
gibtesinder St.-Gotthard-Kir-
cheam Gotthardkirchplatzam
Ostermontag, 22. April, um
17 Uhr. Nay begibt sich mit
seiner Rohrfléte und Christian
Grosch an der Orgel sowie
Marcus Rust an der Trompete
auf eine Expedition zu tradi-
tionellen arabischen, christli-
chen Melodien. ws

Bunte Eier am
Marienberg

¢ Altstadt 3500 Ostereier war-
ten am Ostersonntag, 21. Ap-
1il, ab 10 Uhr darauf, auf dem
Marienberg gesucht zu wer-
den. Mitglieder des Forder-
vereins Biirgerpark Marien-
berg verstecken gemeinsam
mit einem Team der BAS die
bunten Uberraschungen. WS
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der Havelschule horten in der St.-Bernhard-G inschafts

ten sie im Schatten des Kirchturms Seifenblasen in den Himmel.

Glauben normal und
verstandlich

Havelschiiler feierten Ostern in der Kirche St. Bernhard

 Altstadt Frohlich schallt der
Gesang durch die kleine Kirche
in der Walzwerksiedlung: ,Hal-
1i, hallo, jetzt geht es los." Fiir
Brandenburger Christen er-
scheint das ein ungewdhnlicher
Beginn fiir einen Gottesdienst.
Gewdohnlichistjedoch weder die
Kirche, noch ist es diese Veran-
staltung mit einem besonderen
Publikum gewesen: Gut 25
Schiiler kamen am vorletzten
Tag vor Ferienbeginn mit ihren
Lehrern und Betreuern aus der
nahen Havelschule, einer Son-
derschule fiir Kinder mit geisti-
gen und mehrfachen Handi-

caps.
Nachdem Lehrerin
Brit Bernitt mit

seit fﬁ(

ihrer Klasse
vergangenem Os- ',’
tern bereits gute (8
Kontakte zum Pas-

tor Hans-Martin
Richter pflegt, folgte
diesmal die ge-
samte Mittel-
stufe.

Richter
erklar-

ADLER

ALLES PASST

In unserer heutigen Ausgabe erhalten Sie

(in Teilauflagen) den aktuellen Prospekt vom

Adler Modemarkt in Brandenburg

v
26

te ihnen den Altar und die Bibel
und sein spezielles Verstandnis
davon: ,Das ist eine Kirche, in
der man hiipfen, winken und
auch klatschen kann." Davon
machten dann auch alle Ge-
brauch. In Mitmach-Liedern-
und -Geschichten erzahlte er
und Pastorin Beate Richter et-
was Ulber Jesus, seinen Tod und
seine Auferstehung.
Als Gemeindepddagogin Su-
sann Briickner fragte, ,welches
Festfeiernwir?", gehennurzwei
Hénde hoch. Doch nach dem
Vortrag der Ostergeschichte
zeigt sich bei einem Spiel im be-
nachbarten Gemeindesaal,

dass jedoch weitere Schii-
ler die Geschichte um
das Kreuz und das leere
Grab kennen.

Auch sonst setzt sich
das Ehepaar Richter mit
seinen Mitarbeitern
und einem Verein
daftir ein, alle
Men-
schen

ImAnschl

schick-

wDas ist
eine Kirche, in der
man hiipfen,
winken und
auch klatschen
kann.“

HANS-MARTIN RICHTER
PASTOR VON ST. BERNHARD

zu erreichen-ganz gleich ob Ka-
tholiken, Protestanten oder
Atheisten. Insbesondere kdmen
getaufte Menschen, die wéh-
rend ihres Berufslebens in der
DDR den Bezug zur Kirche ver-
loren hatten, erzéhlt der Pastor.
Daher sind seine Veranstaltun-
gen auch etwas anders als die ri-
tuellen Gottesdienste, in denen
die Gemeinde vom Pfarrer ,an-
gepredigt” wird. ,Wir wollen
wie normale Menschen reden
und versténdlich sein”, begriin-
det Richter, ,wir verstehen uns
als Beteiligungskirche, in die
sich jeder nach seinen Méglich-
keiten einbringt.”

Am Ostersonntag, 21. April, und
jeden dritten Sonntag im Monat
bietet die St. Bernhard-Gemein-
schaftskircheab 14 Uhrim Vis-a-

Pastor Hans-Martin Richter 6ff-
net die Kirche St. Bernhard fiir
alle Menschen.

OHNE
F“"L‘!’S"zu werden:

4641 ECSTAL BEI BERLIN an der [TJ » www.karls.de
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Vis in der FrankenstraBe 44 ein
Programm fiir Kinder und Er-
wachsene — erstmals mit Oster-
eier-Trudeln vom Kirchturm
gegeniiber. Um 17 Uhr gibt es
einen Gottesdienst fiir ,Einstei-
ger”.
Jeden Freitag von 15 bis 18 Uhr
konnen sich Kinder an acht Jah-
ren im Vis-a-Vis treffen, um eine
Geschichte zu héren, zum Spie-
len, Kochen und Essen.
Matthias Busse

Info Weitere Information im Inter-
net unter www.st-bernhard-
brb.de.

Interview mit Pastor Hans-Martin
Richter auf Seite 4.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

seit dem vergangenen Jahr ha-
ben Sie den Wochenspiegel re-
gelméBig in Threm Briefkasten.
Und seitdem sind wir - Sie, liebe
Leserinnen und Leser, und Ihr
‘Wochenspiegel - zu einem gu-
ten Team geworden. Sie haben
uns mit Thren Wortmeldungen
und Leserbriefen geholfen,
spannende Geschichten in der
Nachbarschaft zu entdecken.
Wir konnten Woche fiir Woche
ein Stlick Heimat zu Thnen nach
Hause bringen. Das war nicht
immer leichtin Zeiten eines star-
ken Wettbewerbs.

Die heutige Osterausgabe wird
zundchst erst einmal die letzte
Ausgabe Thres Wochenspiegels
sein. Wirladen Sie sehr gern ein,

Teil der groBen MAZ-Familie zu
bleiben, zu der auch der Wo-
chenspiegel gehort. Auf der
Internetseite ~ MAZ-online.de
finden Sie jederzeit topaktuelle
Nachrichten aus Threr Region
und vertraute Rubriken wie
,Deine Tierwelt" und den ,Rei-
sereporter”. Wenn Sie die Print-
ausgabe der Markischen Allge-
meinen einmal testen mdchten,
dann ist jetzt eine sehr gute Ge-
legenheit daftir: Wir bieten Th-
nen als Wochenspiegel-Leser
ein kostenloses zweiwdchiges
Probeabo der MAZ an.

So bleiben wir weiter an Threr
Seite.

Thr Wochenspiegel-Team sagt
Danke.

v’ Ja, ich lese die MAZ 2 Wochen
zur Probe! Kostenlos!

Bestellen Sie Ihr Probeabo telefonisch (0331 / 28 40 377)
oder online unter www.maz-online.de

— Markische # Allgemeine J

Vier verkaufsoffene Sonntage

* Brandenburg/H. Einzelhan-
delsgeschifte in der Branden-
burger Innenstadt diirfen in die-
sem Jahr an vier Sonntagen je-
weils von 13 bis 20 Uhr 6ffnen:
zum Gartenmarkt am 5. Mai,
zum Topfermarkt am 3. Novem-
ber, zum Brandenburger Weih-

nachtsmarkt am 8. Dezember
(2. Advent) und am 22. Dezem-
ber (4. Advent). Die Stadtver-
waltung folgte nun mit der Ver-
offentlichung der Termine im
Amtsblatt einem Beschluss der
Stadtverordnetenversammlung
vom 27. Mrz. ws

Traumimmobilien
und die passende
Finanzierung gibt’s
bei uns.

5 Mittelbrandenburgische
Sparkasse
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,Ostern ohne Jesus ist wie ein Auto ohne Motor“

Pastor Hans-Martin Richter von der St.-Bernhard-Gemeinschaftskirche in Brandenburg verkiindet die Botschaft der Auferstehung auch Nicht-Christen

* Altstadt. Pastor Hans-Martin
Richter griindete zusammen mit
seiner Frau Beate die St.-Bern-
hard-Gemeinschaftskirche  in
der Brandenburger Walzwerk-
siedlung. Das Ehepaar setzt sich
fiir eine lebendige und bunte
Kirche im Sinne des Wirkens Je-
su ein, die auch fir Nicht-Chris-
tenoffenist. Dazu erwarb einda-
fiir gegriindeter Verein Ende
2016 die leerstehende katholi-
sche Kirche St. Bernhard und
das benachbarte Gemeinde-
haus. Weder Kauf noch Arbeit
‘werden von Kirchensteuern be-
zahlt, sondern aus Spenden. Die
Gemeinde gehért zum Gemein-
schaftswerk  Berlin-Branden-
burg, einem freien Werk inner-
halb der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesi-
sche Oberlausitz.

Hans-Martin Richter, Maschi-
nenbautechniker, und seine
Frau Beate, eine Kranken-
schwester, studierten in Basel
erst relativ spéat Theologie. Da-
nach arbeiteten sie in einer hes-
sischen Stadtmission und als
christliche Entwicklungshelfer
in der Zentralafrikanischen Re-
publik. AnschlieBend bemiihten
sie sich 20 Jahre um Kirchen-
Partnerschaften in Asien.
‘Wochenspiegel-Redakteur Mat-
thias Busse sprach mit Pastor
Richter tiber die Bedeutung von
Ostern fiir Christen und Nicht-
Christen.

Herr Richter, viele Menschen
halten Weihnachten fiir das
wichtigste Fest. Fiir Christen ist

ern méchten.

es eigentlich Ostern. Warum ge-
nieBt bei Christen nicht die An-
kunit von Gottes Sohn als Zei-
chen seiner Liebe, sondern die
Leidensgeschichte des Hei-

lands am Karfreitag die grofite
Aufmerksamkeit?

Grundsatzlich halte ich beide
Feste fiir gleich wichtig. Weih-
nachten zeigt, wie klein sich

FOTO: MATTHIAS BUSSE

Gott macht: Er kommt als hilflo-
ses Baby zu uns. Das ist so ge-
waltig, dass wir die Zeit danach
rechnen: wir leben 2019 Jahre
nach Christi Geburt. Obwohl Je-

sus nur Gutes tat, wurde er an
einem Kreuz wie ein Verbrecher
getotet. Das heifit: Gott kennt
Schmerzen und versteht uns,
wenn wir leiden. Das hat Glau-
bende zu allen Zeiten getrostet.
Doch Karfreitag, also Leid und
Tod, sind nicht das letzte. Er ist
auferstanden und hat den Tod
bezwungen. Das feiern Christen
an Ostern. Deshalb ist fiir sie der
Tod nicht das Ende. Das nimmt
die Angst vor dem Tod. Das gab
Christen stets den Mut, selbst in
totalitdren Staaten fiir ihre Uber-
zeugungen einzutreten.

Nun féillt Weihnachten zur Win-
tersonnenwende und Ostern
zum Friihlingsbeginn auch mit
jahreszeitlichen Hoéhepunkten
zusammen. Haben Sie eine Er-
klarung dafiir?

Nachdem die gute Nachricht
von Jesu Geburt um die Welt
ging und immer mehr an Bedeu-
tung gewann, wollten die Chris-
ten jahrlich seinen Geburtstag
feiern. Jesus selbst hat sich als
das Licht der Welt bezeichnet.
Deshalb legten sie vor tiber 1500
Jahren seinen Geburtstag in die
dunkelste Zeit des Jahres. Weih-
nachtsfeiern am 25. Dezember
gibt es laut Wikipedia seit dem
Jahr 336. Das Osterdatum orien-
tiert sich am jldischen Passah-
fest. So wie im Frithling etwas
Neues erbliiht, ist mit der Auf-
erstehung Jesu etwas ganz Neu-
es in die Welt gekommen. Wer
sich an ihm orientiert, braucht
keine Angst mehr vor dem Tod
zu haben.

Ostern scheint mit dem Schmii-
cken frischer Zweige und Eier
sowie der Verwendung von
Tiermotiven wie Hase und Kii-
ken im heidnischen Naturglau-
ben verwurzelt.

Zu den christlichen Ostertradi-
tionen gibt es interessante Ent-
stehungsgeschichten. Etwa
wurden friiher in der Fastenzeit
vor Ostern keine Eier gegessen.
Deshalb hat man sie wahrend
der Fastenzeit durch Kochen
haltbar gemacht und verziert.

‘Was kann uns Ostern weiterhin
in religioser Hinsicht sagen?
Der auferstandene Jesus wurde
damals von tiber 500 Menschen
gesehen. Die engsten Vertrau-
ten von Jesus Christus, in der Bi-
bel werden sie zuerst , Jiinger”,
spater ,Christen” genannt, er-
zdhlten nach der Begegnung mit
dem Auferstandenen iiberall:
«Jesus lebt, wir haben ihn gese-
hen und beriihrt. Was er sagte,
istwirklich wahr." Das bedeutet:
Wir kénnen hoffen, selbst da, wo
alles am Ende scheint. Das ha-
ben auch meine Frau und ich er-
fahren.

Ist das Osterfest fiir Sie auch oh-
ne Religion méglich?

Ostern ohne Jesus Christus ist
fiir mich wie ein Auto ohne Mo-
tor fahren zu wollen. Es ist schon
nett, aber irgendwie fehlt das
Entscheidende.

Konnen Menschen, die nicht an
den einen Gott glauben oder die
keiner Amtskirche angehéren,

dennoch durch Ostern fiir sich
Lebenskraft ziehen?

DieKirche als Institution ist nicht
das Entscheidende. In den ers-
ten Jahrhunderten nach Chris-
tus gab es keine Amtskirche.
Christen trafen und treffen sich
in Privathdusern, manchmal an
den verriicktesten Orten. Kirche
ist da, wo Jesus Christus als der
Auferstandene geehrt und ver-
kiindigt wird. Natiirlich konnen
auch Nicht-Christen etwas vom
Segen des Osterfestes erleben.
Christen haben zum Beispiel die
ersten Krankenhduser gebaut,
weil Jesus seinen Nachfolgern
befohlen hat, sich um Kranke
und Schwache zu kiimmern.
Menschen, die entsprechend
diesem Gebot handeln, werden
in gleicher Weise das beglii-
ckende Gefiihl erleben, anderen
geholfen zu haben. So werden
auch Menschen, die einen Neu-
anfang feiern, etwas von Ostern
erleben.

Sie haben in der Stadt Branden-
burg eine christliche Gemeinde
gegriindet. Wie ist der Zulauf?
Die St. Bernhard-Gemein-
schaftskirche mochte eine Be-
gegnungsstatte auch fiir Leute
sein, die keiner Kirche angehé-
ren. Wir essen und trinken, spie-
len und feiern miteinander. Got-
tesdienste laufen so ab, dass
Leute, die noch nie in einer Kir-
che waren, sich wohlfiihlen kén-
nen. Wenn Menschen miteinan-
der frohlich sind, ist das ein
wichtiger Aspekt des Christ-
seins.

Diabetes mellitus geht
nicht nur mit zu hohen
Blutzuckerwerten einher,
sondern auch mit deut-
lichen Einschrinkungen
in der Lebensqualitit, wie
zum Beispiel allgemeiner
Abgeschlagenheit und ver-
mehrtem Durst.

Gesundheitsrisiko
Diabetes

Gemifl Schitzungen der
Internationalen  Diabetes
Foderation (IDF) leiden in
Europa etwa 56 Millionen
Menschen an Diabetes mel-
litus, weltweit sind es sogar
schon rund 387 Millionen.

Neues aus der Forschung

Bessere Werte ber Diabetes

Ein einzigartiges Phyto-Therapeutikum (Glycowohl, rezeptfrei nur in der Apotheke) mit einem
speziellen Wirkkomplex aus dem Jambulbaum gibt Millionen Diabetikern Hoffnung.

In Deutschland gehen die
Schitzungen von bis zu 10
Millionen Diabetikern aus.
Erhdhte  Blutzuckerwerte
und Diabetes mellitus geho-
ren zu den grofiten Gesund-
heitsrisiken. Erblindung,
Amputation,  Herzinfarkt
oder Nierenversagen sind
typische Erkrankungen, die
sich als Folge von Diabetes
einstellen. So haben etwa 42
Prozent der in Deutschland
betreuten Menschen mit
Typ-2-Diabetes einen Nie-
renschaden, rund 12 Prozent
leiden wiederum unter dia-
betischen Augenschidigun-
gen. Nicht mitgerechnet die

Die Doppelwirkung von Glycowohl:

1. kann den Blutzuckerspiegel regulieren’

ohne
Glycowohl
e Dadurch kann der Langzeitblutzuckerwert
(HbA1c) verbessert werden

2. kann wie ein natiirliches Schutzschild
fiir die Bauchspeicheldriise wirken*

e Dadurch kann die Insulinproduktion verbessert werden.
In Studien lag die Steigerung bei 16%.3

Normbereich

mit
Glycowohl

Walter** aus Kiel: ,,Glycowohl ist

eingeschrinkte Lebensquali-
tit, von der viele Betroffene
nur allzu gut zu berichten
wissen. Fiir Diabetiker ist
es daher wichtig, neben den
drztlichen Behandlungsmafi-
nahmen, jetzt auch zusitz-
liche Méglichkeiten zur Blut-
zuckeroptimierung zu haben.

Jambulbaum
,bremst« Diabetes

Die Wirkstoffe des Jam-
bulbaums sind seit Jahren
Gegenstand systematischer
wissenschaftlicher Untersu-
chungen. Fiir deren Einsatz
im Kampf gegen Diabetes
spricht neben der sehr guten
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Vertriglichkeit ihr mehrfach
belegter dualer Wirkmecha-
nismus:

1. Sanfte Senkung des
Blutzuckerspiegels

In klinischen Humanstudien
konnte fiir Zubereitungen aus
Syzygium cumini eine enorme
antidiabetische Wirkung nach-
gewiesen werden. Sie kénnen
zu einer signifikanten Verbes-
serung der Blutzuckerwerte
(HbA1c) fithren.!

2.Schutzund Regeneration
der Pankreaszellen

Bestimmte, teils stark anti-
oxidativ wirkende Stoffe

42(2018)2) . Mandal et ., Methods Find Ex. i, Pharmacol 30 (2008) 3 Sharma 8, Balomajumdes Cund Roy P 2008),

HbAlc-Wert Empfohlene tigliche Dosierung:

die ideale Ergdnzung zu meiner drztliche

isch GXIT

chron

des Jambulbaums wie z.B.
die Ferulasdure, zeichnen
sich durch eine die Zellen
des Pankreas ebenso schiit-
zende wie regenerierende
Wirkung aus. Damit kann
eine langfristige Verbes-
serung der korpereigenen
Insulinproduktion bei
Diabetikern herbeigefiihrt
werden. In Studien lag diese
Steigerung bei 16%.3 Dies ist
ein unter Experten beacht-
licher Wert.

Mehr Lebensqualitit
Mit Glycowohl sind eine gute

Blutzuckereinstellung und
damit mehr Lebensqualitdt

\

moglich. So koénnen die
gefiirchteten  Folgekrank-
heiten des Diabetes mellitus
wie Erblindung, Amputation,
Herzinfarkt oder Nierenver-
sagen vermieden werden.

n Diabetestherapie.“

Sehr gut vertriglich

Nebenwirkungen wie bei-
spielsweise die gefiirchteten
Unterzuckerungen (Hypo-
glykédmien) oder Wechsel-
wirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind fiir das
Priparat Glycowohl nicht
bekannt. Glycowohl eignet
sich daher ideal als wissen-
schaftlich belegte Zusatz-
therapie fiir ~Diabetiker

2383, 4) Pr Diabeles

Enthal 70 Vol Alkohol

2910587 Berin,

Anzeige

ergdnzend zur drztlich ver-
ordneten Medikation. Aber
auch fiir den Prd-Diabetiker*
ist Glycowohl eine sinnvolle
Therapieoption. Durch die
einfache Dosierung (nur 3
mal téglich je 5 Tropfen)
und die gute Vertréglichkeit
ist Glycowohl ideal fiir die
Daueranwendung geeignet.
Fazit

Ob als Mono-Therapeutikum
oder in Kombination mit den
vom Arzt verordneten Medi-
kamenten, Glycowohl hilft
die drztliche Therapie gezielt
zu unterstiitzen - bei Diabe-
tes Typ 1und Typ 2 und auch
bei Prd-Diabetes.* Fragen Sie
noch heute in Ihrer Apotheke

nach Glycowohl.
SR.

Firlhre Apotheke

Glycowohl
bei Diabetes

Glycowohl 50mL
PZN:13749314

Glycowohl 100ml
PZN: 13749320




